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LA BASE DE NOTRE FILIERE AMATEUR
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LA FORMATION DU JEUNE JOUEUR

= Les parents soutiennent, accompagnent, encouragent leurs enfants dans leur
passion.

= Le club est le berceau de formation du joueur qui permet l'acces au parcours, aux

Q.
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compétitions, aux équipes. R)

= Le pro du joueur forme le jeune sur tous les aspects du golf (technique, regles,
mental, stratégie...).

= Le Comité Départemental est en charge de I'animation sportive de tous les
jeunes de moins de 12 ans niveau drapeau jaune (soit les catégories poussins,
poucets et enfants): organisation du TIGO, challenges école de golf,
championnats, trophées départementaux, concours, etc. En individuel, la formule
de jeu est obligatoirement en strokeplay (strokeford pour ceux qui n‘ont pas
encore le niveau).

Le club/le
pro

= La Ligue gere l'organisation de la vie sportive fédérale et le développement du
golf en Occitanie. Lire le Livret du Jeune Golfeur Occitan pour avoir toutes les
informations.

= L’Equipe Technique Régionale (ETR) s’occupe toute I'année des jeunes U16
(minimes, benjamins, poussins) qui ont le potentiel pour performer au niveau
national, ils sont donc détectés sur des criteres stricts. U'équipe s‘occupe aussi des
U10 a partir du mois de mai pour préparer I'équipe de Ligue a la Triangulaire U10.




LES GROUPES DE LIGUE

»Pour intégrer le groupe régional U16 1 ou 2, il faut que le joueur respecte
les critéeres fédéraux du groupe et de sa catégorie (moyenne de score sur 6
mois ou place au Mérite National). La composition des groupes Ul6 est
étudiée systématiqguement en décembre et en juin. Les tableaux des criteres
sont en page 8 de ce document.

»Pour intégrer le groupe régional U12/U10, il faut étre parmi les 12
meilleurs joueurs U12 de la Ligue ou les 8 meilleurs joueurs U10 de la Ligue
(en termes de moyenne de score sur 6 6 mois, nombre de tours sur 6 mois
et/ou place au Mérite National). La composition des groupes U12/U10 est
étudiée en avril.



LES ACTIONS AU PROFIT DES JOUEURS
DES GROUPES DE LIGUE

> Stages de préparation aux épreuves par équipe de Ligue pour les U12 et U10

» Encadrement ETR sur certaines épreuves pour toutes les catégories dont les
Championnats de France des Jeunes et les GPJ Majeurs

»Suivi individualisé: préconisations de jeu et de travail en fonction des objectifs,
échanges avec le pro du joueur, suivi Seegolfstats, etc.

»Pour les joueurs qui feront partie du groupe régional 1 TOUTE LUANNEE, un
défraiement forfaitaire sera possible en fonction de leur participation a des
tournois de haut niveau. Le défraiement est calculé en fonction du nombre de
tournois joués, de la catégorie et du lieu des tournois. Le défraiement
n’interviendra que pour les tournois joués et sur réception de justificatifs de
frais. Les joueurs concernés seront informés directement.



LES ATTENTES DE LA LIGUE ENVERS LES JOUEURS
DES GROUPES DE LIGUE

»Avoir une attitude irréprochable sur et en dehors des parcours, a
I'entrainement et en competition

> Respecter les arbitres, les regles, le score, I'encadrement de Ia
Ligue, les autres joueurs, etc.

> Respecter et signer la convention entre la Ligue et les joueurs des
groupes de Ligue

»Se donner les moyens d’atteindre les objectifs que le joueur s’est
fixe en s’entrainant dans tous les secteurs du jeu y compris
physiquement

» S'entrainer avec son pro de golf régulierement et savoir dire a I'ETR,
lors des regroupements, quel est le travail en cours/les exercices a
répéter

» S’échauffer physiquement avant chaque entrainement et tournoi

>OI|En|compétition, porter soit les couleurs de son club soit les couleurs
e la Ligue



LES CRITERES 2020

Groupe Régional 2020 « R1 » Gargons Filles
Octobre 2019 Caté 2020 Moy 6m Mérite Moy 6m | Mérite
M2 <2 <100MA <3 <75MA +*»» Soit les U10 respectent tout
M1 <6 <70 <7 <50 ou partie des criteres de la
B2 <8 <100 <9 <100 catégorie poussins. Dans ce
B =l <200 <13 <150 cas, ils seront intégrés
P2 <12 <300 <23 <250 directement au groupe
P1 <18 <500 <25 <300 . .
régional 1 ou 2
Groupe Régional 2 2020 « R2 » Garcons Filles & Soit les CD ;
Octobre 2019 Caté 2020 | Moy6m | Mérite | Moy 6m | Mérite < Dolties LU proposeron
M2 <3 <150MA < <100MA guelques joueurs U10 a la
M1 <3 <100 <10 <30 Ligue en avril, suite aux
B2 <10 <150 <15 <150 étapes départementales du
B1 <13 <300 <20 <200 Trophée des des Jeunes
P2 <16 <500 | <30 | <300 Golfeurs Occitans
P1 <21 IN <54 IN




LA COMPOSITION DES GROUPES U16 POUR 2020

JOUEUR GOLF SEXE CATE 2020 | NB TOUR MOY SP MJ MA GROUPE REGIONAL
VALERA Sofia ST THOMAS F B2 20 8,7 104 277 1
DA COSTA Quentin PALMOLA M M1 38 6,19 67 528 1
FERRANDO Yann TOULOUSE M M1 38 4,84 48 343 1
FOURNIER Dorian TOULOUSE M M1 37 4,77 60 671 1
GIACCONE Enzo PALMOLA M M2 33 3,08 15 139 1
REAU Louise TOULOUSE F M2 29 3,93 16 76 1
LANGE Maél CH. PALLANNE M PS2 25 13,2 219 1
AZORIN Samuel PALMOLA M B1 28 9,95 295 1
BECASSIS Diane STE ROSE F B1 27 11,59 139 411 1
GUILLOUX Corentin TOULOUSE M B1 20 9,64 188 1
ROSSLER Deborah NIMES CAMPAGNE F B1 29 9,54 119 360 1
CARRERE Alexandre MARTINES M B2 32 9,08 182 2
RUQUET Camille COMMINGES F B2 19 14,59 203 2
FRIMOND Sean MONTESCOT M W 15 9,23 = 2
DA COSTA Clémence PALMOLA F PS2 13 28,22 280 2
ALBAC Paul-Emmanuel LALOUBERE M B1 19 12,27 330 2
GENOULAZ Tina SEILH F B1 14 20,62 271 2
LEDUN Clara TOULOUSE TEOULA F B1 18 16,65 236 2
LEON Sacha TOULOUSE M B1 18 13,22 284 2
PRATS-RIGUAL Marie-Elodie TOULOUSE F B1 16 18,27 232 2




LA COMPOSITION DES GROUPES U12/U10 POUR 2020

Groupe U10 Groupe U12

o Joueuse 1 (a définir en avril) o Clémence DA COSTA (Palmola)
o Maél LANGE (Palanne)

o Joueuse 2 (a définir en avril)
o Joueuse 2 (a définir en avril)
Joueuse 3 (a définir en avril)
Joueuse 4 (a définir en avril)

o Joueur 1 (a définir en avril)
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o Joueur 2 (a définir en avril)
Joueur 2 (a définir en avril)
Joueur 3 (a définir en avril)
Joueur 4 (a définir en avril)
Joueur 5 (a définir en avril)
Joueur 6 (a définir en avril)
Joueur 7 (a définir en avril)
Joueur 8 (a définir en avril)

o Joueur 3 (a définir en avril)

o Joueur 4 (a définir en avril)

O O O 0O 0O O O




EQUIPE TECHNIQUE REGIONALE ET CALENDRIER
DES ACTIONS PREVUES EN 2020

Chaque groupe de Ligue a un entraineur référent de I'ETR.

Sur certains regroupements, I'équipe est au complet pour apprendre a connaitre
I'ensemble des jeunes.

La CTN et le responsable jeunes participe a la majorité des regroupements.

Catégorie d’age Entraineur de I'ETR Coordination
référent
Groupe de Ligue Poucet Bernard MONNEREAU Frédérique DORBES (CTN)
Groupe de Ligue Poussin Romain CORTEZ &
Serge GUEYDON
Groupe de Ligue benjamins Marc BOUDOU (responsable jeunes de la
et minimes Ligue)




CALENDRIER DES ACTIONS ETR POUR LES GROUPES DE LIGUE

20-févr Match amical Ligue du Centre B/M a Massane
21/23 février GPJ Campagne benjamins + U12
6/7 mars GP Cap d'Agde
14/15 mars Stage de début de saison CEDR (U10 a minimes)
20/22 mars GPJ MAJEUR St Emilion
26/27 mars GP Campagne
20/21 au 23/24 avril GPJ MAJEUR Internationaux de France U14 Chantilly
17/19 avril GPJ Fontcaude benjamins/U12
14/17 mai GPJ MAJEUR Sablé Solesmes
1/2 mai Préparation équipe U12 pour Interligues et U10 pour Triangulaire au Comminges
6/7 juin Préparation équipe U12 pour Interligues et U10 pour Triangulaire au Comminges
12/14 juin GPJ MAJEUR Golf National
19/21 juin Triangulaire U12 - Marmande
22+ 23/30 juillet CFJ RCF La Boulie
24/27 aolit GPJ MAJEUR Evian
19/20 septembre Préparation équipe U12 pour Interligues et U10 pour Triangulaire au Comminges
2/4 octobre Triangulaires U10 et U12 Occitanie/PACA/AURA - Massane
9/11 octobre Friendship Trophy
18/23 octobre Interligues (4 jours de tournois + 2 jours de préparation) - Massane
28/30 octobre GPJ Majeur Albi
13/14 novembre Coaching GP de St Thomas
30 oct / ler novembre Coaching Trophée des régions -Massane
31-oct Finale TIGO




PRECONISATIONS DE JEU 2020

* Tous les joueurs des groupes de Ligue ont recu, de la part de la CTN,
des préconisations de jeu individualisées en janvier

= Tous les joueurs des Pdles Espoirs ont recu, de la part de leurs
entraineurs de Pole, des préconisations de jeu individualisées en
janvier

= Pour ceux qui ne sont pas dans les groupes en janvier et qui
souhaitent le rejoindre en juin, il faudra rentrer dans les criteres
définis par catégorie (cf. slides p.8) => demander conseil a votre pro
pour votre entrainement et votre calendrier.

= Pour aider les joueurs qui ne sont pas dans les groupes a élaborer
leurs calendriers, vous trouverez des préconisations générales sur le
site de la Ligue



EN RESUME

POSSIBILITI; 16 EN JANVIER ET EN JUIN
POSSIBILITE D’INTEGRER LES GROUPE DE LIGUE U12/U10 EN AVRIL

POUR FAIRE PARTIE D’UN GROUPE DE LIGUE U16, IL FAUT QUE LE JEUNE REPONDE AUX CRITERES
DE SELECTION DE CHAQUE CATEGORIE

SI LE JEUNE NE FIGURE PAS DANS LES GROUPES DE LIGUE ET QU’IL VEUT Y RENTRER, QUELQUES
CONSEILS:

TRAVAILLER REGULIEREMENT AVEC SON PRO POUR PROGRESSER
JOUER DES COMPETITIONS EN STROKE-PLAY SUR 18 TROUS DES REPERES JEUNES

JOUER DES EPREUVES FEDERALES (EX: CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL, GRAND PRIX
JEUNES, QUALIFICATIONS REGIONALES, GRAND PRIX AMATEUR POUR LES PLUS GRANDS)

LES BONS JOUEURS POUSSINS ET U10 QUI NE SONT PAS EN GROUPE DE LIGUE SONT
GENERALEMENT SUIVIS AU NIVEAU DES COMITES DEPARTEMENTAUX

SUIVRE AU MAXIMUM LES PRECONISATIONS DE JEU EN RESPECTANT L'ALTERNANCE
TOURNOIS/ENTRAINEMENT/REPOS (UN A DEUX TOURNOIS PAR MOIS)




Encore plus de renseighements, ici:
v'Site internet de la Ligue de golf Occitanie:
* Informations diverses, calendrier régional,
reglements, inscription aux tournois dans la région
* Onglet « Documents » (Livret du Jeune Golfeur)

* Onglet « stages et actions ETR » (calendrier des
actions, programmes, comptes-rendus)
v'Site de la fédération francaise de golf (pour les
compétitions nationales/internationales, les Mérites
Nationaux, informations diverses)




