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COMPTE RENDU
JOURNEE D’ENTRATINEMENT U12
GOLF DE CAMPAGNE
JEUDI 30 JUILLET 2020

. JOUEURS PRESENTS
NOM CLUB INDEX CAT
Amalia GAUBY FONT ROMEU 18.1 Ul2 F
Lena COMBE TOTCHE 27.9 U10F
Enzo COASNE MASSANE 14.9 Ul2 G
Maél SANGERMA FONT ROMEU 16 ui2G
Ruben CHEVESTRIER CAP D’AGDE 17.3 ui2 G
Matteo SOFIO SAINT THOMAS 19 Ul2 G

Absente : Lucile CEOLIN (Palmola)

e PROGRAMME DE LA JOURNEE

09h00 : Accueil des joueurs et des parents, présentation de la journée.

09h20 : Echauffement physique et technique
10h00 : Compétition 18 trous

14h00: Pause

14h45: Petit jeu

16h00: Pitch & putt

17h45: Débriefing

18h00 : Fin de journée
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e LA COMPETITION
18 trous strokeford (plafonnée a 9). 3 parties de 2 joueurs.

Rang NOM, PRENOM index hcp brut net
1 COASNE Enzo 14.9 13 84 71
2 GAUBY Amalia 18.1 17 92 75
3 SANGERMA Maél 16 14 93 79
4 CHEVESTRIER Ruben 17.3 16 97 81
5 SOFIO Matteo 19 18 103 85
6 COMBE Léna 27.9 28 109 81

Seuls Matteo et Ruben connaissaient le parcours.

La compétition n’a pas été enregistrée a la FFG mais les jeunes ne le savaient pas avant
de jouer.

Léna (U10) a joué des repére U12 F
e PETITJEU
Theéme : Sand wedge vs Fer 9

Pour une situation identique, savoir appréhender deux trajectoires différentes avec deux
clubs différents. Anticiper le point de chute, adapter sa préparation.

Autour du chipping green, circuit de 6 trous. Deux tours en match play, le joueur qui a le
SW au 1* tour prend le Fer 9 au deuxieme tour, son adversaire joue le Fer 9 au 1* tour

puis le SW au deuxieme.

e PITCH & PUTT

1" tour : Match play, 3 parties

2°Me tour : Finale et consolante a 3 en stroke play

Sensibilisation sur les stratégies différentes entre le match et le stroke.
e DEBRIEFING

J'ai précisé pour chaque joueur mes observations de la journée (point technique a
travailler, attitude, rythme de jeu et organisation...). Malgré la chaleur les jeunes ont
joué la compétition avec application. Content d’avoir fait la connaissance d’'une U10
(Léna) prometteuse !

Romain Cortez



