[image: image1.jpg]| ﬂéﬂ‘!/‘ 4\;»



[image: image2.jpg]






STAGE cd GARD-U12/U10 Toussaint 2021
    
………
Evaluations chiffrées……….
	
	
	
	
	Résultats Wedging
	PUTTING
	Chipping

	Pitch &PUTT
10 trous de 

25 à 60m
	

	NOMS
prénoms
	année
	club
	index
	Clubs utilisés
	Distances moyennes
	18 trous Nb de trous en 2 putt maxi
	Test « serviette »

sur 8
	à 12m /10 balles à moins de 2 clubs
	Green touché =1

app.+ 1 putt= 2

app + 2putts= 1

app+3putt= 0
	

	OLIVIER
Sacha
	2011
	V
	26,6
	Sw 56°

F9 
	40m

65m
	17
	2
	4
	11 points
	

	MEUCI
Louis
	2011
	V
	29,4
	Sw 56°

PW
	50m

65m
	15
	3
	6
	12
	

	DELEUZE
Maël
	2010
	C
	31,4
	Sw 56°

PW 
	40m

55m
	15
	6
	8
	18
	

	BAHRI
Souhayl(mardi)
	2011
	C
	32,
	Sw 56°

F9
	45m

60m
	/
	0
	6
	15
	

	DEBICKI
Arthur
	2010
	C
	32,5
	SW

PW
	55m

80m
	10
	2
	8
	6
	

	VERGNET-
Charlotte
	2009
	C
	37,7
	SW

PW
	55m

70m
	8
	4
	2
	9
	

	Kantin ROCHE DECOMBE 
	2009
	C
	38,8
	SW

PW
	65m

75m
	13
	1
	5
	13
	

	AMOROS
Joachim
	2011
	C
	39,1
	SW

PW
	45m

60m
	10
	4
	5
	14
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	RYDER
Alexandre
	2010
	V
	54
	Sw 

F9
	40m

55m
	8
	1
	4
	5
	

	BEZEL
Pierre
	2011
	V
	54
	Sw 

F9
	50m

60m
	12
	0
	2
	8
	

	VALLS 

Loan
	2013
	C
	44,1
	SW

F
	50m

70m
	12
	1
	4
	9
	

	MONGE
Eliott
	2015
	C
	46,4
	Sw 

F9
	40m

55m
	12
	0
	2
	3
	

	BAHRI
Marwane (mardi
	2013
	C
	54
	Sw 

PW
	30m

35m
	/
	1
	4
	10
	

	CRESSAN
Morgane
	2010
	V
	54
	Sw 

F9
	30m

35m
	5
	0
	3
	3
	

	LIBESSART
Flore
	2010
	V
	54
	Sw 

F7
	25m

40m
	9
	0
	6
	13
	

	DUCARME
Lanna
	2008
	V
	54
	Sw 

F9
	40m

55m
	10
	0
	4
	9
	


COMMENTAIRES SUR LE STAGE et les PARTICIPANTS (Francis MARCHAL)
CONDITIONS : 
Parfaites !

La météo très agréable nous a permis de boucler le stage sans devoir négliger une partie du programme.

Les zones d’entraînement ainsi que les parcours, impeccables, ont été très appréciés.

Merci à toute l'équipe du golf de Vacquerolles pour sa gentillesse, sa disponibilité, son professionnalisme…
Merci aux bénévoles du comité pour leur aide (Sabine, Gérard, Maurice)

LES JEUNES 

-16 enfants ont participé a ce stage : 4 filles et 12 garçons.
· 8 U12 / 8 U10 le plus jeune né en 2015, la plus âgée de 2008 (petite erreur de communication)
· 9 enfants de Campagne, 7 enfants de Vacquerolles 
-Le groupe a bien fonctionné, tous les enfants ont adhéré aux contenus proposés sans restriction

-Le niveau était plutôt hétérogène, (index de 26 à NC)ce qui traduit une certaine rareté d'effectif dans les rangs de nos jeunes gardois, mais tous ont pu bénéficier de situations d’entraînement adaptées à leurs age et capacités .

- l'investissement dans les séquences proposées est légèrement variable selon l'age et le niveau des enfants. (routines inégales et parfois absentes)

- Il reste encore des étapes a franchir à certains pour passer du golf loisir au golf sportif .
- Attention certains enfant doivent rapidement changer leur matériel (taille, grips) Voir avec leur pro de club.
NOS GUEST très appréciés :

-Maurice BALDIT pour l'arbitrage et surtout Romain BUTTARAZZI ont réussis à captiver les enfants lors de leur passage en répondant aux questions et démontrant quelques coups sublimes.
Il a bien été rappelé aux enfants que ce stage doit  enrichir leurs bagages d'exercices et de méthodologie d’entraînement, y compris les bases de l'échauffement.

RETOUR DE Romain CORTEZ :
Mardi matin : Etalonnage simplifié des wedges

Afin que les enfants aient une référence de distance sur leurs wedges (en fait, sur leurs deux clubs ouverts, le deuxième pouvant être le fer 9) et qu’ils puissent attaquer les greens avec plus de confiance. Nous avons tenu compte de la qualité des contacts pour valider les distances.
Mardi après-midi : wedging et chipping sur le compact

Le coup de wedge proche de leur distance de référence et pour le chip nous les avons sensibilisés sur le choix du club en fonction de la configuration du coup : beaucoup ou peu de green à disposition, un obstacle à sauter ou non, vent contre ou avec…
Mercredi matin : greensome sur 9 trous (match en simple pour les deux meilleurs)

Une formule très intéressante car elle permet en jouant en équipe d’échanger avec son partenaire et de renforcer les liens entre les joueurs
Mercredi après midi : ateliers
Bunker : rappel de la position spécifique pour une sortie de bunker et travail sur le respect du plan de swing et de l’attaque de balle (ou plutôt du sable …) en descendant.
RETOUR DE Romain DURY :
Travail en atelier sur le Pitch and Putt sur la thématique du Wedging et Chipping.

· On peut constater un manque de repères sur ces coups de Wedging (étalonnage - routine - visualisation de la trajectoire - axe de jeu - fixation d’objectifs) ces coups manquent d’implication chez la plupart des jeunes ce qui se ressent bien évidemment sur le résultat (surtout au niveau de leurs contacts de balles).

· Chipping : je trouve les joueurs plus à l’aise compte tenu de la distance à faire dans un premier temps donc de meilleurs contacts de balles. Il me semble important de les sensibiliser davantage sur d’autres trajectoires (avec des clubs plus fermés ce qui leurs permettraient d’être à mon sens plus précis sur leurs points de chutes et donc plus performants). Malheureusement le SW est trop souvent utilisé sur ces situations ce qui amène des variations de contact et de roule de balle. Ce changement de club leurs demanderaient d’installer une routine sur ce secteur de jeu.

- Travail en atelier Practice / Trackmam : 

Le Thème de cet atelier était de jouer plusieurs coups de fers 7 avec comme objectif de s’étalonner et trouver plus de constance au niveau de leurs trajectoires (contact - distance). On peut remarquer que certains fondamentaux ne sont pas assez ancré chez certains jeunes ce qui bien évidemment a une influence sur la consistance de leurs trajectoires de balles et bien sur des distances très variables.

· Atelier / Putting : 

Ce secteur de jeu est pour ma part très faible pour différentes raisons :

· Posture pas adaptée (corps - Club - balle pas en relation)

· Très peu de visualisation et d’analyse du Green avant de jouer leurs coups

· Aucun objectif chez la plupart des joueurs (dosage - orientation - contact)

[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]




COMPTE-RENDU BILAN
 STAGE U12/U10 -Comité du Gard -Toussaint 2021
	horaires
	MARDI 26/10
	MERCREDI 27/10

	9:00
	Accueil- présentation/objectifs
	ECHAUFFEMENT

	9:30
	L'échauffement 
physique/technique/mental
	Préparation jeu sur grand parcours

	
	
	10h00 : grand parcours 9t greensome

	10:30
	ATELIERS (2x1h)

groupe A : le wedging (connaître ses distances avec les petits fers
 SW-PW ou F9)

groupe B : chipping/putting

(choix du club d'approche- fondamentaux du putting)
puis inversion
groupe A : chipping/putting

groupe B : Wedging


	Groupe A :départ marques rouges

Groupe B : départ avancés plots 

on joue en match-play mais avec inscription des scores par trou
observation du comportement et de l'attitude sur le parcours

	12h30
	Pause Repas froid 
	Pause repas froid

	13:30
	Préparation parcours Pitch & putt
	

	14h00
	Parcours à thème : 
« performance petit jeu »
5 trous shot gun entre 30 et 60m:
« attaque de green-approche-putt »
· green touché=1point 
puis on rejoue sa balle depuis le point de l'approche...
· approche dedans= 5points

· chip &1 putt = 2pts

· chip & 2 putts=1 point
	Intervention de Romain BUTTARAZZI :
· questions/réponses avec les enfants

· les conseils de Romain

· démonstrations de différents coups avec explications techniques

Ateliers :3x30'

-Sortie de bunker

-coups de progression avec trackman

-règles en situation sur le terrain

	
	
	

	
	
	

	15:45
	bilan
	Petit concours putting par équipe
de fin de stage

résultats 

	16:15
	Mises en jeu (practice)

prépa grand parcours
	

	17h00
	Bilan Fin de la journée 1
	Bilan - fin de la journée 2 et du stage


Encadrement :

Romain CORTEZ, Romain DURY, Francis MARCHAL (pros)

Sabine MATET, Maurice BALDIT, Gérard QUADRUPPANI (bénévoles du CD 30) 

avec la participation amicale de Romain BUTTARAZZI
